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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Fecha 27/08/2026 06:45 am a 07:05 am

Tema PROTOCOLO CUIDADO DE LA PIEL
OBJETIVO
Fortalecer los conocimientos y habilidades de los auxiliares de enfermeria frente
al cuidado integral de la piel de las personas mayores, promoviendo practicas
adecuadas para conservar su integridad, prevenir laceraciones y disminuir el
riesgo de aparicion de Ulceras por presién, de acuerdo con las recomendaciones
establecidas en el protocolo institucional de cuidado de la piel.
DESARROLLO DEL TEMA
Se realiz6 la socializacion del tema “Cuidado de la piel y prevencion de
laceraciones y Ulceras por presion en personas mayores”, dirigida a los auxiliares
de enfermeria, con el propésito de reforzar las practicas de cuidado que deben
implementarse durante las actividades de atencion diaria.
Durante la capacitaciéon se abordd la importancia de realizar una valoracion y
observacién diaria del estado de la piel, identificando oportunamente cambios
como enrojecimiento, irritacion, resequedad, lesiones, laceraciones o cualquier
otra alteracion que pueda comprometer su integridad.

Desarrollo

Se reforzaron las recomendaciones relacionadas con la higiene de la piel,
haciendo énfasis en mantenerla limpia y seca, utilizar productos de bajo potencial
irritativo, realizar el lavado con agua tibia y efectuar un secado cuidadoso,
evitando la friccibn que pueda generar lesiones. Asimismo, se destacd la
importancia de aplicar productos hidratantes de manera adecuada, permitiendo
su completa absorcion y evitando el uso de sustancias que puedan generar
irritacion o resequedad.En relacién con el manejo de la incontinencia, se explicé
la necesidad de realizar una adecuada higiene de la zona, efectuar el cambio de
pafal de acuerdo con las necesidades de cada persona mayor, evitar ajustes
excesivos y mantener la piel limpia y seca, con el fin de disminuir el riesgo de
irritacion y deterioro de la integridad cutanea.

También se reforzaron las medidas para la prevencion de Ulceras por presion,
especialmente en personas mayores con movilidad reducida o dependencia
funcional. Se destacé la importancia de realizar cambios posturales
aproximadamente cada 2 a 3 horas, de acuerdo con la condicion y tolerancia de
cada persona, mantener un adecuado alineamiento corporal, evitar el arrastre
durante las movilizaciones y utilizar los dispositivos disponibles para disminuir la
presion. Se aclaré que estos dispositivos son medidas complementarias y no
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sustituyen la movilizacién y los cambios de posicion.

Se abord6 igualmente la importancia de prevenir la friccién y el cizallamiento
durante las actividades de higiene, movilizacion y traslado, realizando las
maniobras de manera cuidadosa y utilizando las técnicas y elementos de apoyo
disponibles para proteger la piel. Otro aspecto reforzado fue la relacion entre la
alimentacion, hidratacion y conservacion de la integridad de la piel, resaltando la
importancia de favorecer una alimentacion adecuada y un aporte suficiente de
proteinas, de acuerdo con las condiciones y recomendaciones establecidas para
cada persona mayor.

Finalmente, se recordd al personal auxiliar la importancia de informar
oportunamente al profesional de enfermeria cualquier alteracion identificada en la
piel, asi como realizar los registros de enfermeria correspondientes de manera
clara, completa y oportuna, dejando constancia de los cuidados realizados y de
las novedades encontradas.

CONCLUSION

La capacitacion permitié fortalecer los conocimientos del personal auxiliar de
enfermeria frente al cuidado integral de la piel de las personas mayores y la
aplicacion de medidas preventivas orientadas a conservar su integridad y
disminuir el riesgo de laceraciones y Ulceras por presion.

Se resalto la importancia de mantener una vigilancia permanente del estado de la
piel, realizar adecuadamente las actividades de higiene e hidratacion, brindar un
manejo oportuno de la incontinencia, efectuar cambios posturales vy
movilizaciones seguras, prevenir la friccion y el arrastre, favorecer una adecuada
alimentacion e informar oportunamente cualquier alteracion al profesional de
enfermeria.

El personal participante mostré disposicion e interés durante la socializacién,
fortaleciendo los conocimientos necesarios para brindar cuidados seguros,
oportunos y humanizados a las personas mayores, de acuerdo con las
recomendaciones del protocolo institucional de cuidado de la piel.
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Nota aclaratoria: El registro fotografico de las actividades antes mencionadas
reposa en el archivo fotografico digital del drive, Comunidad De Cuidado Las
Brisas
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